
２０１６年（平成２８年）５月　１５日発行 戸 切 人 権 の ま ち づ く り 館 だ よ り 第 ９５ 号

見守り隊の皆様いつもありがとうございます。 

          みんなに守られて安心だね 

     まち館では、「すべての人の人権が尊重され、あらゆる差別のない、 

  真に人権文化にあふれた社会の実現」をめざし、同和問題解決のための 

  地域拠点としての使命と役割を果たすため、地域住民相互の交流を図る 

  各種講座や、いろいろな人権問題を学ぶ人権講座などを開催しています。 

   皆様のご来館おまちしています。 

  

     

     ～身近な薬草を使っての健康づくり！～ 

 知識を身につけながら，楽しい一時です。 

   薬草ジュースやデザート，薬膳料理，薬草取りにも 

 出かけます。 
 
【講師】田代 恵子さん（薬草ガーデンマスター） 
【期日】５月２６日・６月３０日・９月２９日 
    ・１０月２７日・１１月２４日 
      ※ 各回 木曜日 10時半～１２時 
 【材料費】１回につき100円 
 【定員】1６名（先着順） 
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 栄養のバランスについて学習し，そして美味しくい
ただける食事の作り方を学びます。また，初心者向け
の「男の料理教室」や「夏休み親子料理教室」も実施
します。 
 
【期日】６月１４日・10月１１日・１１月８日 

    ・１２月13日・２月１４日 

    ７月12日・９月13日に「男の料理教室」 

    ８月６日に「親子料理教室」 

   ※ 時間はすべて10時～１３時 

【講師】渡辺 純子さん（健康栄養デザイナー） 

【定員】1５名（先着順） 
【材料費】各回200円 

 

 

『子どもたちは，今！(仮題)』 
 ～私が思う「子どもをすこやかに育てることとは！」～ 

 今回の講師は，壱岐南小学校の高田幸平校長先生です。 

 これまでの教職の経験から「子どもを育てる事の意味」 

について話をしていただきます。是非，ご参加ください。 

 

【講師】高田 幸平さん（福岡市立壱岐南小学校校長） 

【定員】50名 
【期日】６月２２日（水） １９時半から21時 

家庭教育講演会 

四季の薬草教室 

 
 

 ～地域の山を元気にあるきませんか？～ 
  -飯盛山から叶岳をゆっくりと縦走しましょう- 

   私たちが住んでいるこの街を、ふるさとの山から眺め 

  てみませんか？  
 ・地域の山に登り、歩くことを楽しみます。 

 ・飯盛山から叶岳の稜線は，気持ちの良いほど新緑で 

  あふれています。 

 ・みんなでわいわいと話しながら，ゆっくりと！  

 

 【期日】平成28年５月26日（木）９時半まち館集合 

     （小雨決行，雨天の場合は中止。） 

 【対象】中高年（山に登れる体力のある人）15名          

 【指導】古川 忠徳さん 

     猪口 景嬉（キョンヒ）さん              

   ※ 山登りのベテランが同行します。 

 【参加費】無料 

 【持ってくるもの】 弁当，水筒，雨具，手袋，帽子 

   ※ ストックをお持ちのは持参ください。    

 

中高年の山歩き入門 

 
 

☆こんな方いませんか？☆ 
 

    ・習ったけど，忘れた～ 友だちに誘われたけん... 
    ・手や指で感情豊かに表現できないかー 
    ・ボランティア活動ができたらいいなー 
        ※ 初めての方大歓迎！継続の方もどうぞ！ 
 
 【講師】福岡市聴力障がい者福祉協会派遣 

 【期日】5月2４日・6月28日・7月26日・8月23日 

          ・9月27日・10月25日 

    ※ 各回 火曜日 午後１時半～３時半 

楽しい手話教室 

ふれあい料理教室 

◇教室・講座の申し込み・問い合わせ 

は戸切人権のまちづくり館まで，  窓口， 

電話，ＦＡＸのいずれかでお願いします。 

まち館講座のお知らせ 

戸切人権のまちづくり館は、部落差別をはじめ一切の差別をなくし、一人一人の人権が尊重される社会の実現をめざします。


